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Jobbar nära gängkriminella och lokalsamhällets övriga 
medborgare i Järva, Stockholm. Målsättningen är att: 
- stoppa kriminalitet, 
- stoppa nyrekrytering av unga till gäng och terrorgrupper,
- samt att främja avhopp.  

Järva har uppmärksammats internationellt på grund av det 
hårda klimat och gängkriminalitet som förknippas med området.

Jag kommer berätta om hur och varför jag som områdespolis 
samverkar med skolor, föräldrar, socialtjänst, kriminalvården, 
trossamfund och andra samhällsaktörer i det brottsförebyggande 
arbetet.

Jag kommer att lyfta framgångar och utmaningar med att stå kvar 
- När samhället sviker våra barn och unga.

Rissa Seidou – Områdespolis i Järva



Lokalpolisområde Järva

• Tre områden bedöms vara 

Särskilt utsatta områden

• 90 000 invånare

• Majoriteten härstammar från

Afrikas horn, Irak, Syrien,

Turkiet och Iran

• 110 olika språk



Från social oro till skjutningar till framtidstro 

• Husbykravallerna 2013

• Synen på Järva

• Våldsvågen 2015 – fler skjutningar 

• Våldsvågen 2024 – sprängningar 
anhöriga som måltavlor

Allt fler unga 
som förövare 

och offer
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Utmaningar i utsatta områden 

• Okunskap om rättsprocesser
• Känsla av att anmäla är lönlöst
• Skam och skuld
• Bristande förtroende för myndigheter
• Rädsla för repressalier från de kriminella

• En känsla av utanförskap 
• Integration och Segregation
• Lojalitet och Samhörighet med gärningspersoner
• Tystnadskultur
• Nyrekrytering
• Ouppklarade mord skadar förtroendet



• Gängvåld – grövre, farligare, mer utbrett – Gränser förskjuts
• Fler från olika typer av områden dras med
• Fler yngre
• Fler drabbas och även anhöriga blir måltavlor
.

Polisen har varnat för detta sedan 2015 
Anhöriga, vänner och utomstående allt mer utsatta –
både som måltavlor och pga. samma namn, förväxlar utseende, felskjutningar 
.

- Skjutna
- Hotade
- Utpressade 
- Tvingas flytta och byta namn, identitet, jobb, skola, vänner
- Traumatiskt för de drabbade och alla kring dem

• Hedersproblematik – fungerar och yttrar sig på olika sätt 
(kön och ålder)

Våldets utveckling bland barn och unga



Ungas roll och utsatthet
.

Unga från 10-årsåldern dras med i gäng och börjar utföra olika tjänster 
.

- transporterar vapen 
- gömmer eller skyddar brottslingar 

.

- utför skjutningar, sprängningar och mord 
- deras bankkonton används för bedrägerier

.

- hotar andra och blir själva hotade
- utpressar andra och blir själva utpressade
- anlitas för att begå politiskt eller personligt motiverade dåd

Barn och unga i riskzon 

Identitet & 
tillhörighet 

är  
grundläggande 

mänskliga 
behov

Tar det 
som 

erbjuds



• Psykisk sjukdom och ohälsa
I vissa kulturer accepterar man inte att det finns, eller förnekar p.g.a. ses som skamligt.
Om man vill man ha hjälp vet man inte vart man ska vända sig.  

• Trauma och hjälplöshet
Obehandlade trauman (erfarenheter från krig och utsatthet, egna eller bland familjemedlemmar)
Splittrade familjer (skilsmässor, krig, fängelsevistelser, avslag på uppehållstillstånd)
Arbetslöshet bland föräldrar 
.

Okunskap om samhället    →  
.

Ingen verksamhet (statlig eller kommunal) som arbetar uppsökande 
Finns ingen samlad instans för guidning

• Konsekvenser 
Isolering. Många utvecklar alkohol-/drogmissbruk 
Upplevelse av att sitta fast, hopplöshet
Rekrytering av unga till gäng och kriminalitet

Utmaningar och risker bland unga i utsatta områden

Hur anmäla brott 
Förstå försäkringar

Betala räkningar
Söka hjälp för 

trauma 
mm.



Första kontakten är vanligen digital

Reklam för kriminell livsstil
Addar, erbjuder bekräftelse och uppmärksamhet 
Annonserar om olika uppdrag 

Sociala medier, Snapchat, Instagram, Facebook, 
Skolplattformer, Telegram, Tik tok, Discord, Signal

Chattar i spel 
Försäljningsappar som Market place och Tradera  
Medverkan i musikvideos

Fysisk rekrytering
Familj, vänner, skolkamrater, relationer, föreningsidrott, kulturföreningar
Relationer, romans, grooming
Hot, trakasserier, utpressning, kränkande fotografering

Rekrytering till gäng och kriminalitet



Roller och tjänster

Logistikansvariga 
Boka transporter (taxi, tåg, buss)
Hantera betalningar
Fixa tryckisch
Kläder och klädbyten
Förpackar och distribuerar narkotika
Transporterar vapen 
Gömmer eller skyddar brottslingar 
Utför sällan mord – men planerar rollbesätter dem

Tjejer och kvinnor i  gängen 

Sexuell och 
ekonomisk 
utsatthet

Offer blir 
förövare



Möjliggörare, offer och förövare

• Deras bankkonton används för bedrägerier 

• Våldsutsatta inklusive våldtäkter 

• Narkotika mot sexuella tjänster

• Psykiskt våld

• Hotar andra och blir själva hotade

• Utpressar andra och blir själva utpressade

• Utpressning/bötning genom att föräldrar och syskon hotas

• Fungerar som lockbete

• Anlitas för att begå politiskt eller personligt motiverade dåd

Tjejer i gängmiljö forts. 



Samverkan med boende i utsatta områden

• Dialog med de som bor i området: 
Samhällsinformation om myndigheter och deras arbete                                                        
Föräldraroll och -ansvar

• Mycket engagemang och ihärdigt arbete

• Besöka och samtala med näringsidkare

• Nära relation med religiösa samfund

• Ingen garanti för att slippa repressalier

• Anonymitet 

• Svårarbetat

• WhatsApp-grupp för mammor (Rissas egen)



Räcker inte att bara skapa samarbete

Funkar inte att dalta – var tydlig
Prata inte om barnkonventionen utan att samtidigt berätta om att alla också har skyldigheter

Skolan behöver resurser och mandat – och mer auktoritet 

Vi måste har ett system som agerar skarpt när elever stör och förstör 

Lärare har en fundamental samhällsfunktion - de måste kunna göra sitt arbete

Våga stoppa bråk - vad är det annars för samhälle vi bygger?

- vad är det annars för moral och normer vi förespråkar?  

Uppdatera socialtjänsten

Utbildningen och det praktiska arbetet bör moderniseras och anpassas 
till hur verkligheten ser ut
De som arbetar i socialtjänsten i utsatta områden behöver kulturkompetens 

Förtroende och kontaktskapande är avgörande i arbetet 
Idag finns en generell avsaknad av förtroende för socialen 

Samarbete mellan olika aktörer - inklusive civilsamhället

Utveckla 
sig själv, 

sin familj, 
sitt område 

och samhälle

Betydelsen 
av att ta 

ansvar och 
utveckla sitt 

liv



Alla föräldrar vill att det ska gå bra för deras barn - Här finns en gemensam grund
Föräldrars ansvarar att ha koll på barnens hälsa, mående och utbildning

Föräldrarnas roll och makt ser helt olika ut i olika kulturer
Respekt sina föräldrar (kusiner, fastrar, morbröder, mor- och farföräldrar mm) och lyssnar på dem
Föräldrar till kriminella och drabbade barn kan förlora sin föräldraroll - gänget tar över den

Vem har visat familjen vad Sverige är? 
Tyvärr är kunskapen om Sverige ofta obefintlig – det är ett enormt handikapp
Här lever vi efter svenska regler och förordningar - det måste alla här respektera

Stor utmaning att balansera de två världarna - Här kan civilsamhället göra stor skillnad

När en insats planeras (skola, rehab, brottsförebyggande) så involveras även familjen 
Har inte sett en lyckad insats utan att föräldrarna är involverade

Byt glasögon – anpassa till realiteten
Vikten av balans mellan lagstiftningen och den verklighet personerna lever i  

Betydelsen av att involvera familjen

Föräldrar 
har bäst 

kännedom 
om 

barnen

Var går 
gränsen 

mellan statens 
och föräldrars 

ansvar?

Sverige är 
byggt på 

förtroende



Sämre framtidsutsikter för alla unga nu 

Generellt högre risk för, och förekomst av, radikalisering till olika grupperingar

Unga är inte dumma och okunniga

Många vet en hel del och har tillgång till mycket information 

Problemet är att de saknar verktyg för att sovra och sortera i informationen 

De ser en värld med två olika moraler - en för snacket och en för handlingen 

T.ex. Vi är emot krig men säljer vapen till olika länder

Unga skapar egna miljöer där de är moralpoliserna 
Bombar varandra och leker krig - jämför med spelvärlden 

All utveckling går att vända
.

• Myndigheter och civilsamhälle kan arbeta mer effektivt 
• Det som görs/inte görs idag syns i samhället om 10-15 år

… men för individen

• Vikten av förebilder
• Vikten av lärare

Vikten av förebilder - utvecklingen går att vända 

Samhällets krafter 
och sociala 

medier kan vara 
starkare än vilken 
förälder som helst

Hur vi bygger 
världen 

påverkar 
barnen

En förebild 
kan se ut 
hur som 

helst



• Frivilligheten måste tas bort 
Vi har varken råd eller möjlighet att låta unga och föräldrar bestämma detta

- Vi har prövat och det funkar inte. 
Vet man att en ung person är i, eller på väg in i, kriminalitet måste insatser kunna sättas in.  

• Brottsoffer måste uppmärksammas mer och omhändertas bättre
Brottsoffer måste få stöd, hjälp, traumabehandling och ersättning – utan dröjsmål
För att få ersättning måste brottsoffret ansöka, ringa, sända in blanketter, hänvisas hit och dit.  
Det borde finnas en statlig instans som samordnar och vägleder för brottsoffer. 

• Insatser efter HVB och SIS
Utan insatser, stöd och handlingsplan går unga tillbaka till sin gamla miljö och gör om allt igen. 
Krav – ej frivilligt. 
Föräldrar ska informeras om sitt ansvar och kraven på den unga. 

• Mer kulturkompetens – från båda sidor
Föräldrar som inte kan eller förstår det svenska samhället och lagstiftningen måste få stöd. 
Handlar inte om sill och potatis – utan om lagstiftning och att känna till landet barnen växer upp i.
Sverige uppbyggt efter individen – Många andra kulturer uppbyggda efter familj och kollektiv. 

Förändringar som behövs för en bättre framtid för unga



Avhopp och rehabilitering – finns det? 

• Skydd 

• Barn 

• Boende 

• Olika syn på ungas förmåga

Vad går att göra? 

• Öka kunskapen om ungas involvering i kriminalitet

• Se unga som aktörer i första person

• Stärka berörda institutioners arbete med unga i gängmiljö

Avhopp och rehabilitering för unga



Polisen bör finnas där ungdomar finns
Nätpatrullera som BRIS. 

Svara och chatta i sociala medier, finnas där och vara samhällets röst

En telefon som är inte 112 - där polisen och socialen jobbar 

tillsammans för att främja avhopp, ta emot tips, svara på frågor

om allt möjligt. Vägledning och rådgivning

Polisstationer bör ha bemannad, dygnetruntöppen reception 
Har betydelse för alla människor, även ärenden som inte är polisära 

Polisen är samhällsbeskyddare 

Kontaktskapande och relationsbygge till sina lokala poliser 

Känna igen sina poliser, lita på dem, kunna prata med dem 

Måste ha mindset med tydlighet, krav och samarbete 

Mammor
Förbisedd och underskattad grupp  →

Förbättra medborgarkontakten 

Kunniga
Motiverade

Inflytelserika
Lojala



Skjutningar i Järva 2017 - 2024



Dödliga skjutningar per år och LPO 2020 - 2024

Totalt under 2024 
var 497 unga 

13-17 år 
frihetsberövade*

(Region Sthlm)

121 unga
frihetsberövade 
hitintills 2025

.

17 år: 43
16 år: 41
15 år: 36 
14 år: 01

.

(Region Sthlm)

* Undantaget 10 personer var alla frihetsberövade i arrest.  



Andel stockholmare som tror att följande kommer att förbättras respektive försämras 
i Stockholms län om 10-15 år. 

Barns och ungas uppväxtvillkor
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Allt fler tror på en sämre framtid i Stockholm 

Integration

Enkät-
undersökning   

invånare 
18-85 år 

i Stockholms 
län 

Källa: 
Länsstyrelsen i 

Stockholms 
Medborgar-

undersökning 



Förebilder



Frågor?

Frågor
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