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Framgangsrika behandlingsstrategier och metoder for optimal
sarlakning hos alla patienter

NATIONELL KONFERENS
11-12 NOVEMBER 2020
STOCKHOLM

UR INNEHALLET

e Framtidens medicin och teknik for optimal sarbehandling — aktuell forskning och nya metoder
e Svarlakta sar — diagnostisering, kategorisering samt behandlingsstrategier

e |dentifiering och behandling av vendsa och arteriella sar samt forebyggande atgarder

¢ Lindningstekniker, ankeltryck och modern kompression

e Sarbehandling med helhetssyn for att skapa optimal sarlakning for alla patienter
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ONSDAG 11 NOVEMBER

09:00-09:30 REGISTRERING
Registrering, kaffe, te och smorgas.

09:30-09:40 INLEDNING

Ability Partner inleder konferensen och lamnar Gver till konferensens
moderator

Soile Kangasniemi
Leg. Sjukskdterska och materialkonsulent
Véstra g6talandsregionen

Soile ar Leg. sjukskoterska och arbetar som materialkonsulent

péa Koncerninkdp, Vastra Gotalandsregionen. Soile har arbetat
manga ar som hudsjukskéterska med stort intresse for sarlakning.
2019 utsags hon till Arets Sérsjukskodterska av foreningen
Sarsjukskoterskor | Sverige som star bakom utmarkelsen.
Utmarkelsen ges till en sjukskéterska som gér en vardefull insats
inom sarbehandling som kommer patienter eller nérstdende och/
eller avdelningsarbetet till nytta i varden.

09:40-10:30 EXPERTANFORANDE

Framtidens medicin och teknik fér optimal
sarbehandling - aktuell forskning och nya metoder

o Aktuell forskning géllande nya metoder kring sérbehandling

e Framtidens medicin och teknik for optimal sarlakning — nya
behandlingar som ger nya majligheter till forbattrad sarlakning

o Vilka behandlingsformer etableras och kommer appliceras i
varden framover?

Johan Junker
Senior forskare

ﬁ Linképings universitet

Johan har en grundutbildning i Medicinsk Biologi och &r disputerad

i plastikkirurgi. Han har aven varit "Director of Plastic Surgery
Research” pa Brigham and Women’s Hospital och ”Instructor of
Surgery” pé& Harvard Medical School, bada i Boston, MA, US. Nu &r
han samordnare for fokusomradet "Experimentell Traumatologi” pa
Region Ostergdtland och Experiementell Plastikkirurgi pa Link&pings
Universitet. Han bedriver forskning inom sérlakning, med fokus pa
sérinfektion, hudtransplantation och Tissue Engineering.

10:30-11:00 KAFFE OCH NATVERKANDE
11:00-12:30 EXPERTANFORANDE

Olika sartyper - saréversikt och kategorisering

e Séroversikt och fallbeskrivningar — kategorisering av vanliga och
ovanliga sér

e Hur resonera och agera utifrdn sérets utseende och egenskaper?

Diagnostiseringens betydelse fér behandlingsstrategin

- ratt diagnos till ratt person

e Diagnostiseringens avgdrande betydelse for behandlingsstrategin
och sarlakning

e 33 blir diagnostisering en prioriteringsfraga som gynnar
vardpersonalen, patienten och samhallet

%

e FEffektiv diagnostisering genom korrekt beddémning och
dokumentation med patientens situation, tillstdnd och
forutsattningar i tanke

e S& minska risken for diagnostiska fel genom ett systematiskt och
férebyggande arbete

Rut F Oien
1 Distriktslékare
Priméarvarden Blekinge

Rut F Oien arbetar som distriktslékare p& primarvarden i Blekinge
samt &r docent i allm&nmedicin, Lunds Universitet och Adjunct
Associate Professor, Monash University, Melbourne, Australien. Rut
ar aven initiativtagare till och utvecklare av RiksSar, det nationella
kvalitetsregistret for svarlékta sar, och nu ordférande i RiksSars
styrgrupp. Hon har manga éars erfarenhet av klinisk patientnara
forskning, internationellt forskningssamarbete och som férelasare,
bade nationellt och internationellt, inom sér och sérbehandling. Rut
ar aven medicinsk expert for bl.a. SBU och har fatt utméarkelser som
EPSA, European Public Sector Award 2007, Gotapriset 2007 och
Guldskalpellen 2017.

12:30-13:30 LUNCH OCH NATVERKANDE

13:30-14:15 EXPERTANFORANDE

Sa bedémer och implementerar du ritt behandlings-
metod

e Hur beddma vilken behandlingsmetod man ska valja till vilket
sar?

e S& planerar du ratt behandlingsmetod genom en avvagning
mellan férdelarna och majliga risker och nackdelar som féljer en
viss behandling

e Vikten av att behandla smaérta effektivt for att annan problematik
ska kunna hanteras s& bra som mojligt

o Nya framgéangsrika behandlingsmetoder att anvanda sig utav vid
sérbehandling

Rut F Oien
Distriktslékare
Priméarvarden Blekinge

Under denna foreldasning kommer Rut att ga vidare fran saréversikt
och vikten av stélla ratt diagnos till hur du beddmer och identifierar
korrekt behandlingsmetod. Tidig identifiering av sartyp och
beddmning av behandling med tydlig dokumentation och aktiv
uppfolining &r faktorer som minskar risken for langvariga och
svarlakta sér.

14:15-14:45 KAFFE OCH NATVERKANDE
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14:45-16:55 FORDJUPNINGSPASS

Lindningstekniker, ankeltryck och modern kompression
Ska vi kunna l&ka en patients sar behovs en diagnos. Utan ratt
diagnos kan vi inte vidta passande &tgarder. Finns ett sar sa

finns ocksé ddem, vilket inte &r bra for patientens sérlakning och
déa behdvs kompression om patientens forutsattningar tillater.

Ta mdjligheten att under ett férdjupningspass 6ka din kunskap

om modern kompressionsbehandling och lindningstekniker for
optimal sarlakning under ledning av Malin Munter, séransvarig
sjukskoterska, Jonkdpings kommun.

Ur innehallet:

e Hur ska man ténka om vi vill arbeta med modern sérbehandling?
e Diagnos och ankeltryck — hur gor vi?

e Kompressionsbehandling — hur, nar och varfér?

e Lindningstekniker — tips och rad

Malin Munter
Saransvarig sjukskoterska
Joénkdpings kommun

Malin Munter arbetar som séransvarig sjukskoterska i Jonkopings
kommun och ar grundare av Sarpodden, som hon startade ar
2017. Hon &r dessutom styrelsemediem i Sarsjukskoterskor i
Sverige och chefredaktor for Sarmagasinet.

Vi tar en benstrédckare kl 15:45-15:55

16:55-17:00 SAMMANFATTNING

TORSDAG 12 NOVEMBER

Samling, kaffe, te och smoérgas

08:30-08:40 INLEDNING
Moderatorn inleder den andra konferensdagen

08:40-09:30 PRAKTIKFALL
S4 identifiera och behandla venésa och arteriella sar
samt férebyggande atgarder

e [ffektiv identifikation — vanligaste orsakerna och skillnaderna
mellan vendsa och arteriella sar

Sa genomfdr du en praktisk dopplerméatning som stéd vid
diagnostisering och val av behandlingsstrategi

Forebyggande atgarder som kan forhindra eller formildra
problematiken nar det géller vendsa sér

S4 identifierar du lakningshd&mmande faktorer i behandlingen for
vendsa och arteriella sér

Anna Carlsson
Sérsjukskoterska
Boxholms Vardcentral

Anna Carlsson arbetar som distriktsskoterska i primarvarden
péa Vardcentralen i Boxholm. Anna blev utsedd till &rets
sarsjukskoterska 2017 for sitt arbete med svarlakta sar och
kommer under denna forelasning att g& igenom vendsa och
arteriella sér pa djupet.

09:35-11:05 EXPERTANFORANDE
Att férebygga och behandla undernaring - nutritionens
betydelse vid sarlakning

e Hur paverkar naringsintaget sarlakningen — vikten av rétt kost for
att ett sér ska laka

e Att uppméarksamma en férsdmrad nutritionsstatus och att satta
in relevanta omvardnadsétgarder — ar det véart ansvar?

o Amnen speciellt férdelaktiga for sérlakning — praktiska tips kring
naringsintag

Josefin Dimander
Leg. Dietist och Doktorand
Akademiska sjukhuset, Uppsala

Lena Martin
Dietist, Med. dr, utredare
Socialstyrelsen

Josefin har arbetat som kliniskt verksam dietist i 16 &r. De senaste
aren har hennes fokus varit nutrition och sérlékning eftersom hon
till vardags arbetar pa Brannskadecentrum, Akademiska sjukhuset
i Uppsala. Hennes intresse for utveckling, forskning, nutrition och
séarlakning har lett till en forskarutbildning som hon just nu genomfér
i ett samarbete mellan Akademiska sjukhuset och Uppsala
universitet med fokus pa Nutritionens betydelse efter mindre
brannskador. Lena har lang erfarenhet som dietist pa Karolinska
universitetssjukhuset, med specialistkompetens inom kirurgi. Hon
disputerat med en avhandling om riskfaktorer fér undernéring vid
esofaguscancerkirurgi. Sedan en tid tilloaka arbetar Lena som
utredare pé Socialstyrelsen dar hon ansvarat for att ta fram ett
kunskapsstdd om att férebygga och behandla undernéring i halso-
och sjukvard och i socialtjansten.

11:05-11:35 KAFFE OCH NATVERKANDE

11:35-12:25 EXPERTANFORANDE
Tryckavlastade hjalpmedel och lagesandring for effektiv
sarbehandling
e Arbetsterapeutens och fysioterapeutensroll i sdrteamen

e S& kan du forebygga och laka trycksar genom tryckaviastande
och positioneringshjalpmedel

Positionering bade i liggande och sittande for optimal sarlakning

Forflyttningsteknik och hjalpmedel runt dusch och
toalettsituationer

Hur kan trycksérspatienten fa aktivitetsbalans?

Carin Berg
Leg. Arbetsterapeut
Rehab Station Stockholm

Carin arbetar som legitimerad arbetsterapeut p& Rehab Station
Stockholm. Hon har 1&ng erfarenhet inom vard/rehabilitering och
behandlar bl.a. ryggmargsskadade- och trycksarpatienter. Carin
arbetar bade kliniskt och &r kursledare inom Rehab Stations
utbildningsverksamhet och haller i utbildningar om neurologiska
sjukdomar med specialinriktning ryggmargsskadade, forflyttning,
trycksar och hjalpmedel. Carin forelaser for studenter pa
Karolinska Institutets arbetsterapeutprogram och hon har &ven
stallt ut 5 posters och utfort flera muntliga presentationer péa stora
internationella konferenser. Hon &r medforfattare till tva skrifter om

ANMAL DIG IDAG! www.abilitypartner.se I Telefon 08-694 91 00 I bokning@abilitypartner.se




FRAMTIDENS SARBEHANDLING 2020

NATIONELL KONFERENS 11-12 NOVEMBER 2020 ¢ STOCKHOLM

hjalpomedel for tunga brukare samt medverkat i filmer och skrifter
runt hjélpmedel vid toalettbestyr och trycksér.

12:25-13:25 LUNCH OCH NATVERKANDE
13:25-14:25 EXPERTANFORANDE

Svarlakta sar - traumatiska sar, operationsomraden
som inte laker, pilonidal sinus, trycksar & sar orsakade
av fukt (MASD/IAD) m.m

e Diagnostisering av svarlakta sar
e Hur kategorisera svarlakta sar?

Behandlingsstrategier — fdrbandmaterial och debridering som en
del av modern sarbehandling

Madeleine Stenius
Underskoéterska & utbildningsansvarig
Rehab Station Stockholm

Madeleine arbetar som utbildare och sarkonsult pa Rehab Stations
vardavdelningar samt pa Spinalis s&rmottagning. Madeleine &r

aven styrgruppsmedlem i RiksSar samt sitter i SarMagasinets
redaktion. Hon ar dessutom forfattare till flera bocker om tryckséar
och blas-/tarmrubbning, vardprogram samt &r en flitig presentator
internationellt p& bade sar- och ryggmargsskadekonferenser. Hon
har utfort flera studier p& ryggmargsskadade med lambaopererade
trycksar, varav tva ar publicerade i Internatinal Wound Journal, 2016
och Journal of Surgery and Hand Surgery, 2020.

14:25-14:55 KAFFE OCH NATVERKANDE
14:55-15:45 EXPERTANFORANDE

Sarbehandling med helhetssyn fér att skapa optimal

sarldkning for alla patienter

e Fallbeskrivningar av moderna férebyggande & behandlande
atgarder med helhetssyn hos patienter med rérelsenedséttning
med olika sorters sar

Hur skapar vi ett gott samarbete dver olika yrkeskategorier i
primarvard, kommuner och slutenvard?

Vagledning for att l&ka tryckséar hos férlamade personer pa
distans

Patientundervisning — for att gdra patienten delaktig i sin egen
vard som ett komplement vid komplicerad sérbehandling

Madeleine Stenius
Underskdterska & utbildningsansvarig
Rehab Station Stockholm

Under denna féreléasning kommer Madeleine att dela med sig av
hur vi genom samverkan, delaktighet och innovation kan skapa en
optimal sarlakning for alla patienter oberoende av typ av sér och
patientens forutséttningar.

15:45-15:55 SAMMANFATTNING

Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen.

15:55 KONFERENSEN AVSLUTAS

Framtidens
sarbehandling 2020

- konferensen om framgangsrika behandlings-
strategier och metoder f6r optimal sarlakning

Pa Ability Partners nyutvecklade konferens
Framtidens sarbehandling 2020 kan du fylla pa
med ny kunskap om de senaste metoderna for en
optimal sarlakning.

Du far ta del av evidensbaserade metoder och hur
du lyckas med en sarbehandling i framkant for
patienter med olika sartyper.

Varmt valkommen till en tva dagarskonferens med
experter och praktikfall fran olika delar av landet!

Goda skal att delta pa
konferensen

¢/ Ta del av aktuell forskning kring
framtidens medicin och teknik f6r
optimal sarbehandling

v/ Oka dina kunskaper om
diagnostisering, kategorisering och
val av behandlingsstrategier géllande
svarlakta sar

¢/ Lar dig mer om hur du identifierar och
behandlar ven6sa och arteriella sar samt
férebyggande atgarder

v Uppdatera dig kring lindningstekniker,
ankeltryck och modern kompression

¢/ F4insikt i hur man tar ett helhetsgrepp
om sarbehandlingen for att skapa optimal
sarldkning for alla patienter

v/ Natverka och utbyt erfarenheter med
kollegor runt om i landet!
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Om Ability Partner

Ability Partners vision ar att forbattra individers och organisationers férmaga att hantera férandring, véxa och uppnéa
goda resultat. Genom att lara k&nna dig och din organisations behov kan vi kontinuerligt erbjuda utbildningar, seminarier,
konferenser, events, natverk och konsultativa tjanster som hjélper dig i det dagliga arbetet och starker konkurrenskraften.

Ability Partner verkar pa den nordiska marknaden utifran ambitionen att erbjuda evenemang som ger mest varde for pengarna
samt att ha 100 % ndjda och &terkommande kunder. For mer information om Ability Partner eller detta evenemang, kontakta
0ss via telefon 08-694 91 00.

Vill du boka en utstillningsplats pa Framtidens sarbehandling 2020?

Ability Partner erbjuder ditt féretag unika maojligheter att starka varumérket och bygga relationer med en vél avgransad
malgrupp saval under som efter evenemanget. Vi skraddarsyr upplagget utifran dina behov och énskemal. Kontakta oss sa
berattar vi mer!

Janne Huttunen

Tel: 08-694 91 00

Mobil: 070-495 73 50

E-post: janne.huttunen@abilitypartner.se
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Avsandare:

Ability Partner Europe AB
Telegrafgrand 5

111 30 Stockholm

www.abilitypartner.se
bokning@abilitypartner.se
08-694 91 00

Ability Partner

Framtidens sarbehandling 2020

Tid Plats .
Nationell konferens Hotell Hasselbacken Telegrafgrand 5
11-12 november 2020 Hazeliusbacken 20 111 30 Stockholm
Stockholm
Pris

| konferenspriset ingar kaffe, lunch och dokumentation. Rabatterna kan ej kombineras med andra erbjudanden. Alla priser &r exkl. moms.

PRISER / PERSON Boka senast 11 september | Boka senast 23 oktober

tt tt
KONFERENS 2 HELA DAGAR VI 1.000 ke raba 6.990 kr T kb 7.490 kr

Mangdrabatt vid minst 3 bokningar
Anmél fler &n 2 personer frdn samma organisation samtidigt sa betalar person 3, 4, 5 osv endast 5.990 kr exkl. moms per person.

[J Nationell konferens 11-12 november 2020

Foérnamn Efternamn E-post adress

Befattning Avdelning

Telefon Fax

Foretag / organisation Adress

Post nr Ort

Tel vaxel Bransch Antal anstéallda
Betalningsvillkor Boende
Betalning sker mot faktura med 30 dagars betalningsvillkor. Vid betalning Vi samarbetar med nedanstdende hotell dar du far rabatt pa boendet
efter forfallodagen utgar drojsmalsranta med 10%. om du anger vara koder vid bokning.

Stockholm City

Mornington Hotel - Nybrogatan 53. Tfn 08-507 330 00
Avbokningsvillkor Ange kod: Ability Partner
Freys Hotel - Bryggargatan 12. Tfn 08-506 214 00

Anmélan &r bindande men deltagarplatsen kan alltid éverlatas till en kollega.
Ange kod: Ability Partner

Vid skriftlig avbokning senast 4 veckor innan konferensen aterbetalas full av-

gift. Vid avbokning 2-4 veckor innan konferenstillfallet erhalls ett vardebevis Djurgarden

som kan anvandas som betalning p& nagon annan av Ability Partners Hotell Hasselbacken - Hazeliusbacken 20. Tfn 08-502 541 40
konferenser. Darefter utgar ingen erséttning vid avbokning. Vid avbokning Bokning: sales@hasselbacken.com. Ange kod: Ability Partner - Part
tas en administrativ avgift pa 500 kr. Pop House Hotel - Djurgérdsvégen 68. Tfn 08-502 541 40

Bokning: frontdesk@pophouse.se. Ange kod: Ability Partner - Part

Stockholm och dvriga Sverige
Scandic - Se Scandics hemsida for olika hotell.
Ange kod: D0O00028081

© Ability Partner 2020

Konferenskod: OFF1570



